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Муаммоњои демографї на танњо муаммоњои љањониянд, балки сол то сол дар минтаќаи Осиѐи Миѐна 
ва хусусан, дар Љумњурии Тољикистон бештар эњсос карда мешаванд. Муаммои демографии Тољикистон 
як ќатор хусусиятњои худро доранд ва яке аз онњо ин аст, ки оилањо дар љумњурї серфарзанд мебошанд. Оилаи 

миѐнаи тољик аз 7 нафар иборат аст ва амалан як нафар зиндагии шаш бекорро таъмин мекунад. Норасоии 
љойи кор, музди пасти мењнат шањрвандонро маљбур мекунад, ки дар љустуљўи кор ба хориљи љумњурї раванд. 
Муњољирати саросарии ањолии ќобили мењнат дар навбати худ мушкилоти ило- вагиро барои рушди иќтисод 
эљод мекунад. 

Ба ташаккулѐбии бозори мењнат иќтидори демографии дењот, ки зери таъсири сохтори љинсї ва синну 
солии ањолї, њаракати табиї ва механикии он фароњам меояд, таъсири њалкунанда мерасонад. 

Таъсиррасонии равандњои демографї ба ташаккули иќтидори мењнатї дар муддати зиѐд зоњир мешавад. 
Наслњои 16 сол пеш таваллудшуда ба синни ќобили мењнат дохил мешаванд, занони 58 сол пешу мардони 63 
сол пеш таваллудшуда аз он хориљ мегарданд. Сињатии ањолии ќобили мењнатро бештар аз њама шароити 
зист ва сатњи хизматрасонии тиббї дар синни кўдакию наврасї, инчунин њолати саломатии насли пешин 

муайян мекунанд. Аз миѐни њама равандњои демографї танњо таъсири муњољирати ањолии ќобили мењнат ба 
теъдоду таркиби иќтидори мењнатї ба зудї зоњир мегардад. Дар ин њангом таъсири муњољират ба равандњои 

такрористењсоли табиї низ ваќти зиѐдро мехоњад. Њамин тариќ, дар натиљаи тањќиќи вазъи демографї 
тамоюлоти дарозмуддати рушди иќтидори мењнатии тамоми љумњуриро бањо додан мумкин аст. 

Теъдоди ањолии вилояти Хатлон нисбат ба соли 2000 ба 1 млн. 49 њаз. нафар афзудааст. Ањолї аз њисоби 

афзоиши таваллуд зиѐд шудааст. Теъдоди ањолии шањрњо ба 207 њаз. нафар афзоиш ѐфт. Дар шањрњо 18,2% 
ва дар дењот 81,8%-и ањолии љумњурї зиндагї мекунад. 

Дар оѓози соли 2018 тамоми ањолии вилояти Хатлон 3198,5 њаз. нафар, аз љумла ањолии дењот 81,8%-
ро ташкил дод. Ин аз тамоюли кишоварзии истењсолоти вилоят шањодат медињад. 

Наќши муњимро дар вазъи демографии дењот муњољират мебозад, ки аз њолати иљтимоию иќтисодї ва 
шароити минтаќа сар мезанад. Хусусияти вазъи демографии муосир дар дењот ин камшавии ихрољи ањолї 
аз дењот ба шањр аст, ки дар натиљаи ин аз соли 2011 то кунун дар мањалњои дењоти вилоят тавозуни манфии 

муњољирати ањолї ба миѐн омад. 

Аммо дар солњои охир тавозуни муњољират зиѐд шуда истодааст. Чунончи, соли 2010 афзоиши муњољират 

6860 нафарро ташкил дод, ѐ ба 100 рафта 60,4 нафар ба вилоят омад. Ва њар сол миќдори рафтагон нисбат 
ба омадагон бештар мешавад. 

Масалан, соли 2018 тавозуни муњољират 4570 нафарро ташкил дода, ба 100 рафта 79,7 омадагон рост 
омад. Њамин тариќ, афзоиши муњољиратии мусбат љои тавозуни манфии муњољирати ањолии дењоти вилоятро 
гирифт. Аммо бар асари муњољирати нобаробару яксамти байни дењоту шањр вазъи иљтимоию демографии 
дењот бадтар шуд. 

Ихрољи механикии иќтидори мењнатї аз дењот, яъне аз истењсолоти кишоварзї тавассути сатњи пасти 
њаракати ањолї бинобар сабабњои иќтисодї, тањсилотї, демографї, психологї ва дигар омилњо суст 
мешавад. Агар ин мањдудиятњо намебуданд, буњрони таъмини кишоварзї бо захирањои мењнатї ба маротиб 
амиќтар мешуд. Њангоми тањќиќи сатњи тањсилоти муњољирон дар соли 2018 маълум шуд, ки миќдори 
соњибони тањсилоти олии касбї, ки аз вилоят рафтаанд, нисбат ба омадагон 8,8% бештар аст. Зимнан ќисми 

зиѐди муњољирони дорои тањсилоти олї шахсони синни 20 то 39 - сола мебошанд. Сабаб ин аст, ки ќисми 
бештари муњољирон дар љустуљўи кор аз вилоят берун мешаванд. 

Азбаски вилояти Хатлон минтаќаи дорои захирањои барзиѐди мењнатї аст, тамоми нишондињандањо 
ба афзоиш майл доранд. 

Умуман, миќдори ањолии дењот дар синни хурдтар аз ќобилияти мењнатї аз соли 2010 то 2019 ба андозаи 
17,6% зиѐд шуд. Дар шањрњо низ дар њамин муддат ин гурўњ ба 20,7% афзуд. 

Таносуби гурўњњои алоњидаи синну сол дар таркиби ањолии ќобили мењнат аз дидгоњи арзѐбии иќтидори 
мењнатї сазовори таваљљуњи махсус аст. Дурнамо теъдоди ањолии љавони ќобили мењнат, хусу- сан синни 20-
29-солро муайян мекунад. Ин серњаракаттарин ќисми захирањои мењнатї мебошад. Дар маљмўъ дар вилоят 

ибтидои соли 2019 ин гурўњ 610,9 њазор нафар ѐ 18,6%, дар дењот – 501 њазор нафар ѐ 15,3%-и ањолиро ташкил 
дод, ки ин аз бењшавии сохтори синну солии ањолии ќобили мењнати вилоят ва бадшавии он дар дењот гувоњї 
медињад. 

Вазни хоси љавонони синни 15-19 сола дар дењот нисбатан баланд буда, дар тамоми вилоят ин 
нишондињанда 8,0%, ањолии ќобили мењнат 6,13%-ро ташкил медињад. 

Афзоиши бештарини ањолии синни ќобили мењнат дар байни гурўњи 20-24-солагон дида мешавад. 
Чунончї, дар оѓози соли 2019 афзоиши назарраси ањолии ќобили мењнат дар ин гурўњ нисбат ба 1 январи соли 

2010 ба мушоњида мерасад. Дар ин миѐн вазни хоси ин гурўњи ањолї дар теъдоди умумии ањолии ќобили 



мењнати вилоят низ баланд аст. 
Ањолии калонтар аз синни ќобили мењнат дар охири соли 2018 нисбат ба охири соли 2010 дар дењоти 

вилоят ба 45,0% афзуд. 

Тибќи меъѐрњои байналмилалї, ањолие пиронсол њисобида мешавад, агар њиссаи шахсони синни 65 - сола 
ва болотар аз он 7,0%-ро ташкил дињад, дар вилояти Хатлон ин нишондињанда њамагї 4,7% аст. Умуман, 
пиршавии ањолї тамоюли дарозмуддат аст ва дар оянда чунин оќибатњоро ба бор меорад: таносуби байни 
ањолии ќобили мењнат бештар мешавад, аз ин сабаб харољоти нигоњубини шањрвандони ѓайри ќобили кор 

(харољоти марбути пардохти нафаќа, ѐрдампулї, сохтани муассисањои махсус ва ташкили зерсохтори лозима) 
доим меафзояд; њаракати касбї ва њудудї паст мешавад; вазъи шуѓл тезутунд мегар- дад. 

Мушкилоти пиронсолон бояд ба низоми самтњои афзалиятноки сиѐсати иљтимоию иќтисодї дар бозори 
мењнат дохил карда шаванд. Имконияти барваќт ба нафаќа баромадан ќисман фишор ба бозори мењнатро 

суст мекунад. Вале ин чора сарбории буљети фондњои шуѓлро, бахусус дар мавзеъњои дотатсионї, зиѐд мекунад. 

Таѓйирѐбии сохтори синну соли ањолї ба нишондињандањои зиѐди демографї таъсири љиддї мерасонад. 
Таѓйироти мазкур ба сарбории демографии ањолии ќобили кор бо кўдакон (0 - 15-сола) ва пиронсолон 
(мардони синни 63 сола ва калонтар, занони синни 58 сола ва калонтар) таъсир мерасонанд. 

Тамоми нишондињандањои гурўњи синну солии ањолии вилоят мунтазам таѓйир меѐбанд, яъне тамоюли 
афзоиш вуљуд дорад. 

Оќибатњои иќтисодии сарбории демографї ба ањолии синни ќобили мењнат ба мушкилшавии ташаккулу 
истифодаи захирањои мењнатї оварда мерасонанд ва љамъи харољотеро, ки барои нигоњубини шахсони 
ѓайри ќобили мењнат заруранд, зиѐд мекунанд. 

Дар оѓози соли 2019 дар вилоят ба 100 мард 98,5 зан рост меомад, ки ин 0,8% камтар аз оѓози соли 2007 
мебошад. Чунин таносуби мардону занонро сабаб ин аст, ки фавти мардон дар калонсолї якчанд маротиба 
аз занон бештар аст. 

Соли 2019 вазни хоси мардон дар теъдоди умумии ањолї 50,4%, занон 49,6%-ро ташкил дод. 
Њамин тариќ, дараљаи нобаробарии таркиби љинсии ањолии вилоят 0,8%-ро ташкил медињад. 

Сабаби асосии нобаробарии сохтори љинсии (гендерии) ањолии дењот муњољирати зиѐди занони синни 
љавон бинобар камбуди љойњои корї барои занон мебошад. Аз сабаби фарќиятњои объективии физиологї, 
таќсимоти феълии мењнат дар бахши кишоварзї нисбат ба мардону занон талаботи мухталиф пешнињод 
мегардад. Саноатикунонии кишоварзї ва рушди соњањои дигари истењсолоти моддї, ки асосан ба комплекси 
агросаноатї тааллуќ доранд, сохтори љойњои кори тахассуснок барои мардонро васеъ карданд. Имконияти 
занон дар интихоби соњаи татбиќи мењнат дар дењот мањдуд аст. Хусусиятњои иљтимоию иќтисодии мењнати 
аграрї барои љавонон мењнатталабу ѓайри љолиб њастанд, ки асосан ба њамин сабаб занон аз дењот ба шањр 
мекўчанд. Ба ќадри кофї ба њисоб нагирифтани ин фарќияти объективї оќибатњои манфии демографиро ба 
бор овард. 

Дигаргунињои сохтори љинсї ба динамикаи нишондињандањои њаракати табиии ањолии вилоят таъсир 
карданд. 

Аз соли 2010 то кунун камшавии пайдарпайи таваллуд дар вилоят дида мешавад. Чунончї, соли 2018 дар 
ќиѐс бо соли 2010 таваллуд дар вилоят ба 18,3% коњиш ѐфта, 28,5 нафарро ба 1000 нафари ањолї ташкил дод. 

Кўшиши тавзењи илмии буњрони демографї боиси пайдоиши як ќатор фарзияњо гардид, ки тибќи он 
коњиши демографиро бо сабабњои зерин марбут метавон донист: ќонуниятњои давраи гузариши демографї, 

ки тамоюли рушди демографии љањониро муайян мекунанд; таѓйирѐбии рафтори демографии гурўњњои 
иљтимоии гуногун вобаста ба таѓйири сохтори арзишњо; оќибатњои буњрони иќтисодї, поинравии сатњу 
сифати зисти ањолї ва вокуниши иљтимоию демографии ањолї. 

Дар њолати якум раванди пастшавии таваллуд инъикосгари раванди љањонии гузариши демографї ба 
модели оилаи камфарзанд мебошад, ки якљоя бо таѓйироти навъу вазифањои иљтимоии оила, наќши 
фарзандон, принсипњои муносибатњои дохили оила, тавсеаи назорати таваллуд љараѐн мегирад. Дар 
кишварњои мутараќќї аксарияти оилањо теъдоди фарзандон ва њам ваќти таваллуди онњоро ба наќша 

мегиранд. Дар њолатњои дуюму сеюм моделњои мављудаи демографї (оиладоршавии дер, коњишѐбии 
теъдоди он, таваллуди дер, коњишѐбии теъдоди таваллуд, афзоиши фарзандони берун аз никоњ ва ѓ.) натиљаи 
буњрони иќтисодї, афтиши сатњи зист, аз байн рафтани кафолати шуѓл, њифзи иљтимоии суст ва таѓйирѐбии 
арзишу эътиќодоти љавонон мебошад. 

Ислоњоти иќтисодї тарзи њаѐт ва некуањволии пешини бисѐр оилањоро барњам зада, падидаи «таваллуди 
мавќуф то замони бењтар» - ро ба вуљуд оварданд. Хавфи бекорї, ки хусусан барои љавонони синни ќобили 

таваллуд муњим аст, баланд шуд. Онњое, ки дар ќатори бекорон ѐ шуѓли каммузд афтодаанд, бинобар 
сабабњои моддї аз таваллудкунии фарзанд худдорї мекунанд. Заноне, ки дар синни нисбатан љавонтар ба 

муваффаќият ноил гаштанд, акнун бо интихоби мушкили миѐни оиладоршавї ѐ кор ќарор гирифтанд. 
Занони дорои фарзандони хурдсолро, одатан, ба кори сермузд даъват намекунанд. Арзиши баланди манзил 
дар ростои нархи пасти ќувваи корї њам омили зидди афзоиши таваллуд аст. Мањз шароити нави иќтисодї 

ва муњити нави иќтисодї ба ташаккулѐбии модели нави рафтори демографии ањолї мусоидат карданд. 

Муносибати репродуктивии оилањои дењот сифатан таѓйир ѐфт, акнун аксарияташон ба оилаи хурд 
таваљљуњ доранд. Ин раванди инъикосгари тамоюли љањонии рушди демографї дар дењот хусусиятњои худро 
дорад. Пастшавии сатњи таваллуд дар дењот на танњо бо ташаккули аќидањои нави рафтори репродуктивї 
алоќаманд аст, балки чун усули мутобиќшавї ба коњиши сатњу сифати зист, бадшавии шароити тарбияи 

фарзандон баромад мекунад. Тањќиќи хусусиятњои рафтори репродуктивї дар дењот барои арзѐбии тамоюли 
такрористењсоли демографии бахши аграрии иќтисод ва тањияи консепсияи дароз- муњлати рушди иљтимоию 



демографии дењот ањамиятнок аст. Њаќ ба љониби муњаќќиќонест, ки ба фикрашон, аќидањои репродуктивї 
бештар ба ангезањои дохилї, яъне сохтори арзишњо, табаќабандии талаботи оила ва мавќеи талабот ба 
фарзанд дар ин сохтор бастагї доранд. Аммо ба аќоиди шахсият дар вазъияти мушаххас омилњои дигар њам, 
аз ќабили бесуботии љомеа, самараи пасти низоми њифзи иљтимої, афзоиши фарќияти иљтимої, сатњу сифати 
зисти ањолї таъсири љиддї мерасонанд [2]. 

Бо вуљуди ин, сабаби динамикаи аќидањои репродуктивї дар охири солњои 90 - ум ин аст, ки тадриљан 
дар солњои аввали ислоњот љойи шиддати саросарї ва вањми ањолиро рўњияи нави марбути мутобиќшавї ба 
воќеияти нави иќтисодию иљтимої мегирад. 

Аз нигоњи аввал, њангоми муќоисаи ањолии фавтидаи дењоту шањр аѐн аст, ки миќдори фавтидагони дењот 
аз шањрњо 9,2 маротиба беш аст. Зимнан, ин нишондињандањо аз раќамњои сатњи фавт дар дењот ба маротиб 

зиѐд аст, дар њоле ки сатњи таваллуд баландтар буд. Ин маълумот аз бадшавии саломатии ањолии дењот ва сатњи 
пасти хизматрасонии тиббии он дарак медињанд, ки ба раванди ташаккули бозори мењнат таъсири манфї 
мерасонад. 

Нишондињандаи муњими такрористењсоли ањолї фавти хурдсолон мебошад, ки ба таври ѓайримустаќим 
модели феълии њифзи модарї ва кўдакиро нишон медињад ва љанбањои калидии рушди љомеаро инъикос 
мекунад: вазъи хизматрасонии тиббї; сифати муњити зист; љои кўдакон дар низоми арзишњо; афзалиятњои 
ањолї. 

Њангоми муќоиса кардани нишондињандањо фавти хурдсолони шањру дењот, метавон ќайд кард, ки соли 
2018 раќамњои пасттарин ба назар мерасанд. Чуночї соли 2018 ба 1000 кўдаки зинда таваллудѐфтаи вилоят 3,5 
фавтида рост меояд. Сабаби фавти бештари кўдакони дењот нисбат ба шањр, пеш аз њама, сифати 
хизматрасонии тиббї, дурии макони занони зоянда аз таваллудхонањои шањру ноњия мебошад. 

Тамоюли афзоиши фавти ањолї дар синни ќобили кор чун мушкили љиддї боќї мемонад. Афзоиши 

бештарини фавт дар миѐни мардони синни 55-59-сола ва 60-64-сола ба назар мерасад. Зимнан сатњи фавти 
мардон дар синни ќобили кор 42,3 маротиба баландтар аз занон аст. Сабаби чунин тафовут шароити кор 
(мардон дар шароити зарарноку хатарноктар кор мекунанд), таъсири одатњои зараровар, хусусиятњои 

биологии организми зан буда метавонад. Ба ѓайр аз ин, мардони миѐнсол бештар гирифтори беморињои дилу 
системаи хунгард мешаванд. Марги нобањангом дар синни ќобили кор ба иќтидори мењнатї осеби бузург 
мерасонад. 

Њангоми омўзиши сабабњои фавти ањолии синни ќобили кории дењот манзараи каме дигар пеши рў меояд, 
ки сабаби асосиаш марг бар асари тасодуфи нохуш, зањролудшавї, љароњату беморињои гардиши хун мебошад. 
Сабабњои дигари марги ањолї дар ин синну сол касалии саратон, беморињои аъзои нафаскашї, њозима ва 
ѓайрањо мебошанд. 

Дар маљмўъ ба афзоиши беморињо ва фавт омилњои зерин таъсир мерасонанд:  

 бадшавии хўрок; вазъи экологї; набудани њифзи муносиби мењнат дар корхонањои кишоварзї ва 
хизматрасонии тиббї;  

 гаронии нархи дору;  

 мутобиќати ками ањолии дењот ба сахтињои фавќулодда; 

 мураккабшавии вазъи љинояткорї; афзоиши фавти зўрона ва худкушї. 

Бо таваљљуњ ба пастшавии сатњи њаѐти ањолии дењот, харобшавии низоми давлатии тандурустї, таъсири 
омилњои зараровари муњити табиї ва иљтимої чунин њисобидан мумкин аст, ки дар солњои наздик сифати 
нишондињандањои такрористењсоли ањолї дигаргунии мусбате рўй нахоњад дод. Ба ѓайр аз ин, бояд дар хотир 
дошт, ки алњол ќисми ќобили кори ањолї бомуваффаќият аз њисоби таваллудшудагони солњои 80 - ум пур 
шуда истодааст. Зимнан майли љавононро ба тарки мањалњои дењот фаромўш набояд кард. Оќибатњои манфии 
коњишѐбии табиии ањолиро дар шароити камшавии ањолии дењот бо паст кардани сатњи фавт, хусусан дар 
синни кўдакї ва ќобили корї, бартарафсозии коњиши умр камтар кардан мумкин аст. Мањз њамин омилњо 
рељаи такрористењсоли ањолиро дар ояндаи наздиктарин муайян хоњанд кард. 

Њамин тариќ, дар иќтисоди аграрии муосир, дар ќатори равандњои демографии ташаккул- дињандаи 
иќтидори мењнатии љомеа сустшавии суръати таваллуд, њаракати манфии такрористењсоли ањолї ва бинобар 
ин пиршавии онро људо бояд кард, ки дар оянда ба миќдору таркиби захирањои мењнатї таъсир 
мерасонанд. Яке аз тамоюлњои демографии манфии имрўз пастшавии сатњи умумии саломатии миллат бар 

асари бадшавии вазъи экологї, коњиши сатњи зист, нооромии иќтисодию сиѐсї мебошад. 
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АННОТАЦИЯ 
СОВРЕМЕННОЕ СОСТОЯНИЕ ТРУДОВЫХ РЕСУРСОВ В СЕЛЬСКОХОЗЯЙСТВЕННЫХ 

ПРЕДПРИЯТИЯХ 
В статье рассматриваются проблемы, связанные с демографическими процессами, формированием рынка труда, 

составом населения, сельской миграции, доли трудоспособного населениями в возрастной структуре населения и 
распределение населения по полу. В результате наших исследований выявилось, что оценке современного 
состояния рынка труда в сельскохозяйственных предприятиях Хатлонской области, в большое значение имеет 
современное положение на рынке труда, а также оценивается состояние трудовых ресурсов на 
сельскохозяйственных предприятиях области и уровень их использования, в зависимости от специализации и 
концентрации отраслей. 

Ключевые слова: демографические проблемы, трудоспособное население, рынок труда, миграция, баланс, 
трудовые ресурсы, рабочая сила, возрастная группа, гендерная структура, репродуктивное поведение сельских 
семей, рождаемость, рост населения. 

 
АННОТАТСИЯ 

ЊОЛАТИ МУОСИРИ ЗАХИРАЊОИ МЕЊНАТЇ ДАР КОРХОНАЊОИ ХОЉАГИИ ЌИШЛОЌ 
Дар маќола омўзиши муаммоњо ва равандњои демографї, ташаккулёбии бозори мењнат, таркиби 

таѓйири миќдори ањолї, муњољирати ањолии дењот, њиссањои ањолии ќобили мењнат дар таркиби синну 
солии ањолї ва таќсимоти ањолї аз рўйи љинс баррасї гардидааст. Дар натиљаи тањќиќоти мо маълум 
шуд, ки бањодињии њолати муосири бозори мењнати корхонањои хољагии ќишлоќи вилояти Хатлон, 
инчунин вазъи муосири бозори мењнат дар вилояти Хатлон бањо дода шуда, њолати захирањои мењнатї 
дар корхонањои хољагии ќишлоќи вилоят ва сатњи истифодабарии онњо вобаста ба махсусгардонї ва 
консентратсияи соњањо гузаронида шудааст. 

Калидвожањо: муаммоњои демографї, ањолии ќобили мењнат, бозори мењнат, муњољират, тавозун, 
захирањои мењнатї, иќтидори мењнатї, гурўњи синну сол, сохтори гендерї, рафтори репродуктивии оилањои 
дењот, сатњи таваллуд, афзоиши ањолї. 

 
ANNOTATION 

CURRENT STATE OF LABOR RESOURCES IN AGRICULTURAL 

ENTERPRISES 
In the article the problems of demographic processes, labour market development, the composition of the population, 

rural migration, the economically active population in the age structure of the population and distribution of population by 

sex. As a result of our research, it was revealed that paid to assessing the current state of the labor market in agricultural 

enterprises of the Khatlon region, the current situation in the labor market is given, and the state of labor resources in the 
agricultural enterprises of the region and the level of their use depending on the specialization and concentration of sectors 
are assessed 

Key words: demographic problems, working-age population, labor market, migration, balance, labor resources, labor 

force, age group, gender structure, reproductive behavior of rural families, birth rate, population growth. 

 


