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Заѓол-растаниест бисёрсолаи бутта ва дарахтї, аз авлоду оилаи заѓолињо (Сornacea 
Dumort) мебошад. Аз сарчашмањо дида мешавад, ки инсон аз змонњои хеле ќадим ба кишт 
ва парвариши ин намуди растанињо машѓул будаанд, аммо бо сабабњои мухталиф 
парвариш ва нигоњубини заѓол, бо назардошти он, ки технологияи махсуси парваришро 
талаб намекунад, пањн ва маъмул нагардидааст. Имрўз дар минтаќаи Осиёи Миёна, ба 
хусус дар Љумњурии Тољикистон оид ба ин намуди растанї ва усулњои парваришу 
истифодаи он дар боѓдорї маълумоти заруриро дарёфт кардан мушкил аст. Бо 
назардошти он, ки навъу намудњои он дорои хусусиятњои хуби табобатию истеъмолї ва 
ороишї мебошад ва бо сабаби камтар мавриди тадќиќ ќарор гирифтани ин растанї дар 
шароити Љумњурии Тољикистон мо тасмим гирифтем, ки хусусиятњои морфологии узвњои 
генеративии растании заѓол - намуди Cornus mas-ро дар шароити мухталифи агроэкологї 
мавриди омўзиш ќарор дињем.  

Имрўз 4 намуди он дар Амрикои Шимолї ва ландшафтњои мухталифи табиию 
кишоварзии њудудњои Аврупо, Осиёи Миёна, инчунин Ќавќоз вомехӯранд. Дар 
ландшафтњои кишоварзии марказии Федератсияи Россия кишти заѓоли оддї дар шакли 
маданї васеъ пањн гардидааст, ки онро махсус барои мевааш парвариш менамоянд. Њануз 
аз замонњои қадим инсоният меваи заѓолро ба сифати ѓизо истеъмол мекард. Мевањои 
болаззати туршу ширин бо тамъи махусус дар шакли тар истеъмол карда мешавад. Барои 
зимистон онро дар шакли мураббо, љем-мармалад, полуда-афшурда захира мекунанд [2].  

Дар тиб заѓол дар шакли васеъ истифода бурда мешавад. Олими Юнон Гиппократ 
(асри IV пеш аз мелод) оид ба қобилияти часпандагии баргњои он дар оби љўшонида шуда 
барои беморињои меъда қайд карда гузаштааст. (Якушевич, 1976). Натиљаи тадқиқотњои 
Институти ботаникаи АМИ Озарбойљон нишон додааст, ки меваи заѓол миқдори зиёд ва 
қобилияти хуби полудагии моддањои пектиниро доро аст. Ин барои коркарду истењсоли 
он дар тиб ва саноати хурока метавонад замина гузорад. (Шамсизаде, Гусейнова, 2012). 

Заѓолро низ барои омода намудани нушокињои гуногун (шарбат, сироп, морс, 
компот, квас) ва машруботњои спирти истифода мебаранд. Инчунин аз меваи хушки он 
хуриши туршак (приправа) омода мекунанд. Дар Қрим, Қафқоз ва Молдова аз меваи он 
хурокњои парњезию кудакона тайёр мекунанд. Инчунин аз афшурдањои заѓол низ 
хурокњои махсус барои бањрнавардон ва кайњоннавардон, ки ба саёњати дурудароз 
мебароянд, истењсол мекунанд (Дудукал, Рудненко 1990). Қобилияти хуби фармокологии 
меваи тару тозаи заѓолро ба инобат гирифта аз он маводњои тиббии зиддитабларза, 
зиддитарбодї, зиддидиабетї, иштињоовар, қувватдињанда ва љушонанда омода месозанд. 
Ин аз он шањодат медињад, ки дар таркиби меваи он моддањои пектинї, глюкоза, 
фруктоза, витаминњо, намакњои минералї, оњан, калий, калций, фосфор, магний мављуд 
аст ва барои беморињои дилу рагњо фоидаи калон дорад (Шевякова ва диг.2014). 

Дар маѓзи ширадори он кислотањои озоди органикї, витамин С, қандњои 
њалшаванда ва дигар моддањои органикї мављуд аст.(Сорохотудов ва диг. 2011, Рупасова 
ва диг. 2014, Перова ва диг. 2014). 

Тибќи маълумоти сарчашмањо дар њудуди Љумњурии Тољикистон 2 намуди заѓол 
мављуд аст. Заѓол дар шароити ландшафтњои табиию кишоварзии Тољикистон растании 
дарахтии шакли оддии муқаррарї дошта мебошад, ки баландии пояи асосиаш вобаста ба 
шароити агроиќлимї ба 4-8 метр мерасад (вобаста ба синну сол). Тибқи маълумоњои 
бадаст омада аз натиљаи мушоњидањои мо баландии пояи асосии Cornus mas дар шароити 
боѓи ботаникии шањри Душанбе ба 5-8 метр баробар буда, шакли дарахти муќаррариро 
дошта, дар шароити иќлимии минтаќаи кўњи Кондараи дараи Варзоб ба 8-9 метр баробар 
гардидааст. Шакли њаётии дарахтон дар њарду шароит буттамонанди бисёртана мебошад.  



Баргњояш сабзи равшан буда, ба гурӯњи баргњои мураккаб мансуб мебошад. Андозаи 
баргњояш 3,5-8 см буда, ин аломати муњими морфологї зери таъсири шароитї иқлимї 
мукаммал таѓйир меёбад. Бояд ќайд кард, ки намуди заѓоли Сornus mas. дар шароити 
Тољикистон растании интродуксияшуда буда, аввалин маротиба аз Аврупо соли 1934 ба 
Љумњурии Тољикистон ворид карда шуда, дар Боѓи ботаникии шањри Душанбе шинонида 
шуда, минбаъд мавриди омӯзиш, тањқиқ, мутобиќ ва зиёдкунї қарор гирифтааст (Флора 
Таджикистан, 1976). Мувофиқи маълумотњои Овчинников П.Н. соли 1936 ин растанї ба 
стансияи кўњии ботаникии Кондараи Варзоб, дар минтақаи ѓайри обёришаванда, дар 
баландии 1250 м аз сатњи бањр шинонда шуда буд (Флора и растительность ущеля реки 
Варзоб, 1971), ин нишондодро мо дар дигар сарчашмањо низ дастрас намудем.  

Объекти тањқиқоти мо њамаи 12 буттаи заѓол дар муњити Боѓи ботаникии шањри 
Душанбе дар баландии 850 м аз сатњи бањр ва 5 буттаи дигар дар минтақаи кўњи-ботаникии 
Кондара дар баландии 1250 м аз сатњи бањр ќарор гирифт. Аз рӯйи нишондоди 
сарчашмањои илмї барои шинондан ва парвариш намудани растании заѓол бо маќсади 
минбаъд зиёд кардани он дар фасли бањор ё тирамоњ корњои агротехникиро амалї кардан 
мумкин аст. Боѓпарварон дар чунин андешаанд, ки барои кишт ва парвариши растании 
заѓол фасли бањор мувофиќтар мебошад. Дар тањқиқоти мо андоза, вазн ва шакли тухмї 
ва меваи заѓол зери таъсири шароити гуногуни агроэкологї мавриди омўзиш ќарор дода 
шуд. Андозаи мева ва тухми растаниро бо воситаи љадвали андозагирї (штангинсиркул) 
ва вазни меваю тухмашро тавасути баркашї бо тарозуи электронии даќиќ муайян 
намудем. Барои муайян кардани таъсири омилњои экологї ба ташаккулёбии сохт ва шакли 
мева ва тухми заѓол мо 1000 адад тухм ва меваи растаниро зери тањқиқ қарор додем. 
Натиљањои ба даст омада тавассути барномаи Excell 2019 коркарди оморї (статистикї) 
карда шудааст.  

Меваи ин растанї дорои дон буда, вобаста аз навъ ва намуди он шаклњои нокмонанд, 
гирдшакл, дарозрӯя ва кутоњшуда дорад. Инчунин, шакли мевааш метавонад њамвор, 
нимњамвор, ноњамвор ва барљаста шуда, ранги мевааш сурхчатоб, сурх ва сурхи баланд 
шавад. Таъми меваи заѓол турш ва тунљ буда, пухтарасиаш ба аввалњои моњи сентябр рост 
меояд. Вобаста ба шароити иќлимї ва объектњои инфиродї фарќияти пухтарасии меваи 
заѓол ба 22-25 рўз баробар шуд. Тањлили аломатњои миќдорї ва сифатии мева ва тухми 
заѓол дар ду мавзеъи омӯзишї дар љадвали 1 оварда шудааст.  

Љадвали 1.Шаклгирии мева ва тухми заѓол вобаста ба шароити иќлимї 

Минтаќањои омўзишї 

Вазни мева, г Вазни тухм, г 

мини-
малї 

миёна 
макси-
малї 

вазни 1000 
адад 

мини-
малї 

миёна 
макси-
малї 

вазни 
1000 адад 

Боѓи ботаникї 1,8 2,49 3,1 2493 0,18 0,34 0,57 344 

Кондара 1,3 1,78 2,4 1776 0,16 0,31 0,54 340 

Фарќияти нишондодњо, ± -0,5 -0,71 -0,7 -717 -0,02 -0,03 -0,03 -4 

Вазни минималии мевањои баркашидашуда вобаста ба минтаќањои омўзишї ба 1,3-
1,8 г баробар гардида, фарќияти миёнаи таъсиррасонии иќлим ба 0,5 г дар як мева баробар 
гардида, фарќияти миёна ва максималии мевањо то њадди 0,71 грамм дар як мева таѓйир 
ёфта, дар нишондоди вазни 1000 дона то ба њадди 717 грамм баробар гардид. 
Мутаносибан дараљаи таъсиррасонии шароити экологї ба шаклгирии тухмии заѓол низ 
ба ќайд гирифта шуда, аз 0,02 то 0,03 г/дона дар нишондоди минималї то максималї 
таѓйир ёфта, њангоми баркашкунии вазни 1000 дона дараљаи таѓйирёбї ба 4 г баробар 
гардид. Хулоса, шароити гуногуни агроэкологї таъсири назаррас ба шаклгирии 
аломатњои морфологии тухмї ва меваи растании заѓолро дошта, шаклгирии ин аломатњо 
таъсири бевосита ба мањсулнокиву дигар узвњои генеративию нашвии ин растаниро дорад, 
ки вобаста ба дигар пањлуњои илмии ин масъала дар тањқиқотњо ва натиљањои илмии оянда 
пешнињод хоњем кард.  
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АННОТАЦИЯ 
ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗНАЧЕНИЕ КИЗИЛА И СРАВНИТЕЛЬНОЕ ИЗУЧЕНИЕ 

НЕКОТОРЫХ ПРИЗНАКОВ ГЕНЕРАТИВНЫХ ОРГАНОВ В ДВУХ 
ЭКОЛОГИЧЕСКИ РАЗНЫХ КЛИМАТИЧЕСКИХ УСЛОВИЯХ ТАДЖИКИСТАНА 

 В данной статье приводятся результаты изучения морфологических и некоторых 
генеративных особенностей интродуцированного кустового растения кизила. Изучены 
морфологические особенности стебля, листьев, плодов и семян растения, а также 
применение плодов в медицине, биохимический состав плодов, характер строения и 
размер плодов и семян в двух климатических условиях – Горно-ботанической станции 
Кондора Варзобского района и Ботанического сада г. Душанбе. Полученные результаты 
показывают, что минимальная масса взвешенных плодов в зависимости от зоны 
исследований, составляет 1,3-1,8 г, средняя и максимальная разница массы плодов 
колебалась до 0,71 г, а по показателю массы 1000 семян она была равной - 717 г. 
Соответственно, была установлена степень экологического влияния на формирование 
семян кизила, результаты которого показывают, что между минимальной и максимальной 
величиами наблюдается колебание. В результате взвешивания 1000 шт. семян разница 
составляла 4 г.  

Ключевые слова: кизил, растение, листья, строение, плод, семена, вид, питание 
 

ANNOTATION 
PRACTICAL SIGNIFICANCE OF CORNEL AND A COMPARATIVE STUDY OF SOME 

SIGNS OF GENERATIVE ORGANS IN TWO ECOLOGICALLY DIFFERENT 
CLIMATIC CONDITIONS OF TAJIKISTAN 

       In this article is devoted to the study of the morphological and some generative features of 
the introduced bush dogwood plant. The article describes the morphological features of the stem, 
leaves, fruits and seeds of a plant, the use of fruits in medicine, the biochemical composition of 
fruits, the nature of the structure and size of fruits and seeds in two climatic conditions - the 
Kondara Mountain Botanical Station of Varzob District and Botanical Garden of Dushanbe. 
The results obtained show that the minimum weight of weighed fruits, depending on the study 
area, is 1.3-1.8 g, the average and maximum difference in fruit weight fluctuated up to 0.71 g, and 
in terms of the weight of 1000 seeds it was equal to 717 g. Accordingly, the degree of ecological 
influence on the formation of dogwood seeds was established, the results of which show that there 
is a fluctuation between the minimum and maximum values. As a result of weighing 1000 pieces. 
seed difference was 4 g. 

Key words: cornel, plant, leaves, structure, fruit, seeds, species, nutrition. 
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